
 

  

Микро задача 



             НОМЕР НА ПРОЕКТА - 2021-1-BG01-KA220-SCH-000032462 

 

1 

Забележка към потребителя: След като се запознае с всеки видео урок, 
на потребителя ще бъде предоставена възможност да изпълни няколко 
задачи/дейности/игри, за да упражни и доразвие съответното умение. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Микро задачата "Иновационни предизвикателства" има за цел да подобри 
уменията ви за иновативно мислене чрез редовно участие в упражнения за 
решаване на проблеми, които изискват креативност и нестандартни 
подходи. Чрез тези предизвикателства ще развиете способността си да 
разбивате сложни проблеми, да мислите отвъд очевидните решения и да си 
служите с различни гледни точки. 

 

 

 

  

Какво ще научите: 

1. Техники за декомпозиране на проблеми: Научете се как да 
разделяте сложни проблеми на по-малки, управляеми 
компоненти, което улеснява по-систематичния подход към 
намирането на решения. 

Какви са целите на тази задача? 

 
01 

Какво ще научат учителите? 02 

Иновативност 
Иновационни предизвикателства 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wU_MM7KiDIk&list=PLD1AUUArE7xGGftNcYR1X0oIYCpdeEKFc&index=11
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2. Нестандартно мислене: Усъвършенствайте умението да мислите 
отвъд общоприетите граници, като изследвате иновативни идеи, 
които предизвикват статуквото. 

3. Сътрудничество и разнообразие: Признайте стойността на 
търсенето на обратна връзка и идеи от различни източници, като 
насърчавате среда за сътрудничество, която насърчава 
творческите идеи. 

Предимства: 

1. Усъвършенстване на уменията за решаване на проблеми: 
Редовното изправяне пред предизвикателства, свързани с 
иновациите, ще усъвършенства способността ви да се справяте с 
различни проблеми с помощта на творчески решения. 

2. Устойчивост и адаптивност: Приемане на процеса на учене от 
иновационните предизвикателства, насърчаване на устойчивостта 
при трудности и несигурност. 

3. Творческо мислене: Подхранване на начин на мислене, който 
активно търси възможности за иновации, създавайки плодородна 
почва за непрекъснато усъвършенстване и развитие. 

 

 

 

 

 

 

1. Поставяне на седмични предизвикателства 

Всяка седмица определяйте конкретно предизвикателство за иновации, 
свързано с работата ви, личните ви интереси или обществени проблеми. 
Уверете се, че проблемът е добре дефиниран, конкретен и измерим. 

2. Определяне на проблема 

Ясно формулирайте предизвикателството, на което искате да отговорите, 
като се уверите, че то е кратко и целенасочено. 

3. Мозъчна атака на идеи 

Задачи и инструкции 03 
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Участвайте в самостоятелни мозъчни атаки, за да генерирате множество 
иновативни идеи и потенциални решения. Насърчавайте свободното 
мислене без ограничения. 

4. Сътрудничество и споделяне 

Потърсете обратна връзка от колеги, наставници или приятели, за да 
обогатите идеите си с различни гледни точки. Приемайте конструктивната 
критика като възможност за развитие. 

5. Избор на решения 

Оценете идеите си въз основа на осъществимост, потенциално въздействие 
и уникалност. Изберете най-жизнеспособните и креативни решения за 
изпълнение. 

6. Прилагане и отразяване 

Приложете избраното от вас решение в действие и наблюдавайте 
резултатите (ако е приложимо). Обмислете резултатите, като обърнете 
внимание на научените уроци и подобренията, които могат да бъдат 
направени за бъдещи предизвикателства. Ако проблемът е по-абстрактен и 
прилагането на решенията не зависи от вас, опитайте се да помислите за 
възможни начини да предадете идеите си.   

 

Предлагаме ви няколко примерни предизвикателства, с които може да 
започнете. Възползвайте се от вдъхновението, за да измислите свои 
собствени предизвикателства, съобразени с вашето ежедневие, лични 
интереси и стремежи.  

• Повишаване на личната продуктивност: 

Предизвикайте себе си да въведете иновации и да оптимизирате 
ежедневните си процедури и работни процеси, за да увеличите 
производителността и управлението на времето. Намерете креативни 
начини за приоритизиране на задачите, премахване на разсейващите 
фактори и подобряване на цялостната ефективност. 

• Развитие на цифрови умения: 

Разгледайте иновативни онлайн курсове или ресурси, за да усвоите нови 
цифрови умения, свързани с вашата професия или лични интереси. 
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Приемете предизвикателството да овладеете нововъзникващите 
технологии, за да останете напред в днешния цифров свят. 

• Инициатива за здраве и благополучие: 

Иновирайте подхода си към здравето и благосъстоянието, като създадете 
персонализиран план, включващ физически упражнения, съзнателни 
практики и балансирана диета. Разгледайте творчески начини за 
интегриране на здравословни навици в ежедневието си. 

• Проект за творческо изразяване: 

Заемете се с творчески проект, който ви позволява да изразите себе си 
артистично. Това може да бъде писане на поезия, рисуване, фотография или 
друга форма на изкуство, която разпалва въображението ви и носи радост в 
живота ви. 

• Устойчив живот: 

Приемете предизвикателството да намалите екологичния си отпечатък, като 
възприемете устойчиви практики в ежедневието си. Разгледайте начините 
за пестене на енергия, намаляване на отпадъците и вземане на решения, 
съобразени с околната среда. 

• Предизвикателство за решаване на проблеми: 

Идентифицирайте повтарящо се предизвикателство в живота или работата 
си и измислете иновативни решения за справяне с него. Възползвайте се от 
възможността да експериментирате с различни подходи и да 
усъвършенствате уменията си за решаване на проблеми. 

• Готварско приключение: 

Експериментирайте с нови и иновативни рецепти в кухнята. Предизвикайте 
себе си да опитате нови съставки или техники за готвене, за да разширите 
кулинарния си репертоар. 

• Предизвикателство за четене: 

Поставете си цел да прочетете определен брой книги или да изследвате 
различни жанрове през годината. Приемете предизвикателството да 
откриете нови гледни точки и прозрения чрез литературата. 

• Финансово планиране и спестяване: 
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Иновативно управление на финансите чрез разработване на бюджетен план, 
проучване на възможностите за инвестиране и намиране на креативни 
начини да спестявате пари и да постигате финансовите си цели. 

• Пътуване за изучаване на езици: 

Впуснете се в езиково предизвикателство, за да усвоите нов език. 
Използвайте иновативни приложения и техники за изучаване на езици, за да 
се потопите в езика. 

• Експеримент за цифрова детоксикация: 

Предизвикайте себе си да си определяте периоди на дигитална 
детоксикация, в които да се изключвате от екраните и цифровите 
устройства. Проучете иновативни начини да се занимавате с офлайн 
дейности и да се свържете отново с физическия свят. 

• Осъзнатост в ежедневието: 

Иновирайте подхода си към осъзнатостта, като я включите в ежедневието 
си. Поставете си предизвикателство да практикувате осъзнатост по време на 
рутинни дейности като хранене, ходене или пътуване. 

• Преобразяване на личния брандинг: 

Поемете предизвикателството да обновите личната си марка, включително 
онлайн присъствието и професионалната си идентичност. Разгледайте 
творчески начини да покажете своите умения, постижения и стремежи. 

• Предизвикателство за минималистичен начин на живот: 

Приемете минимализма, като разчистите жилищното си пространство и 
опростите вещите си. Иновирайте подхода си към съзнателното 
потребление и се съсредоточете върху нещата, които наистина носят 
стойност на живота ви. 

• Ежедневно творческо изразяване: 

Поемете предизвикателството да се занимавате с ежедневна творческа 
дейност, например да пишете дневник, да рисувате или да правите снимки. 
Проучете иновативни начини да развиете творческата си страна и да 
стимулирате себеизразяването. 

• Проект "Капсула на времето": 



             НОМЕР НА ПРОЕКТА - 2021-1-BG01-KA220-SCH-000032462 

 

6 

Създайте капсула на времето, която представя живота и интересите ви в 
този момент. Предизвикайте себе си да съберете значими предмети и 
спомени, към които ще можете да се връщате в бъдеще. 

• Непрекъснато приключение за учене: 

Поставете си предизвикателство да научавате по нещо ново всяка седмица 
или месец. Разгледайте иновативни онлайн курсове, семинари или проекти 
"Направи си сам", за да разширите знанията и уменията си. 

• Личен дневник за иновации: 

Започнете да си водите дневник, в който да записвате иновативни идеи, 
независимо колко малки или прости изглеждат те. Предизвикайте себе си 
да записвате поне по една идея всеки ден и да се връщате към тях за 
бъдещо вдъхновение. 

• Предизвикателство за връзка с природата: 

Прекарвайте време на открито и се предизвиквайте да се свързвате редовно 
с природата. Изследвайте иновативни начини да се потопите в природата, 
като например водене на дневник за природата, наблюдение на птици или 
звезди. 

 

Изберете предизвикателства, които ви вълнуват и мотивират, и не се 
страхувайте да мислите нестандартно, за да откриете иновативни решения и 
идеи. Ключът към успешното иновационно предизвикателство е да се 
поставят реалистични и постижими цели. Всяко предизвикателство трябва 
да бъде съобразено с вашите интереси, нужди и стремежи за лично 
развитие. Приемете процеса на изследване и се насладете на пътуването на 
непрекъснато учене и самоусъвършенстване. 

 


